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1. GIRIS

Calisma hayatinda yogun bir sekilde yer alan bilgisayarlarm dogru ve uygun kullanilmasi hem is

saglig1 ve giivenligi hem de verimlilik agisindan 6nem arz etmektedir. Basta ofis ¢aligsanlari, grafik

tasarimcilari, bankacilar olmak iizere ekranh araglarin kullanildig: tiim meslek gruplarinda bu

araglarin kullammmindan kaynaklanan tehlike ve tehlikelere baglh risklerin degerlendirilmesi ve

gerekli onlemlerin alimmasi saglanmalidir.

2. BILGISAYAR LABORATUVARLARINDA TEMEL
GUVENLIK KURALLARI

Bilgisayar laboratuvarlarinda uyulmasi gereken ortak disiplin kurallar1 laboratuvar personellerine

ve kullananlara belirtilmelidir.

10.
11.

12.
13.
14.

Giivenlik kurallar1 ve genel prensipleriyle ilgili egitim alimmali ve gerekli yeterlilik
kazandirilmalidir.

Laboratuvar sorumlusunun kim oldugu 6grenilmeli ve sorumlusundan izin alinmadan
laboratuvara girilmemelidir.

Acil durumlarda iletisim bilgileri, ilk yardim uygulamalar ve acil ¢ikis yerleri bilgilerine
sahip olunmalidir.

Yangin sondiirme cihazinin nasil ¢alistig1 6grenilmelidir.

Laboratuvarda tek basina ¢alisilmamalidir.

Laboratuvarda c¢alisirken tiim gilivenlik kurallarina uyulmali ve uygun laboratuvar
kiyafetleri giyilmelidir.

Laboratuvarda yiyecek igecek tiiketilmemeli ve gida malzemeleri bulundurulmamalidir.
Laboratuvarda sigara i¢ilmemelidir.

Caligmalarda dikkatli ve itinali olunmalidir.

Laboratuvarda catlak ve kirik egyalar kullanilmamalidir.

Laboratuvarda bulunan malzemeler diizenli bir sekilde olmali, kullanilmayan cihazlar
depoda bulunmali, insan hareketini engelleyecek engeller olusturulmamali ve kazalara yol
acabilecek sekilde gelisi gilizel yerlestirilmemelidir.

Baskalarinin da ¢alistig1 diigiiniilerek giiriiltii yapilmamali ve asla sakalagilmamalidir.
Laboratuvar sorumlusunun izni olmadan hi¢bir madde ve malzeme disar1 ¢ikarilmamalidir.
Laboratuvarda meydana gelen problemler, tiim kazalar, yaralanmalar ve tehlikeli durumlar

laboratuvar sorumlusuna mutlaka bildirilmelidir.
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2.1.

Kullanildiktan sonra her bir alet ve cihaz yontemine uygun bigimde kapatilmali,
temizlenmeli ve yerleri degistirilmemelidir. Kullanilan bilgisayarlar kisisel amaca hizmet
edecek sekilde (Kisisel sifre, ekran goriintiisii, vb. eklenmemeli, kigisel hesaplar agik
birakilmamalidir) birakilmamahdir. Kisisel veri cihazlann bilgisayarlara takilip
¢ikarilmamalidir. Kullanilacak basit kulaklik cihazlar kigiye ait olmalidir.

Atilacak katt maddeler ¢0p kutusuna atilmali ve ¢Op kutularinin kapaklart acgik
birakilmamalidir.

Laboratuvar giivenligi saglayacak kontrolleri (kapatilmasi1 gereken cihazlar1 kapatin ve
kapandigindan emin olun, gerekiyorsa fisleri ¢ekin, cam ve kapilar kapatin, vb.) yaparak
laboratuvardan ¢ikilmalidir.

Cikmadan oOnce gereksiz 1siklar sondiiriilmeli, projeksiyon cihazlarinin kapah
olundugundan emin olunmalidir.

Elektrikle ugrasirken eller, elektrik diigmeleri ve prizleri kuru olmalidir.

Gerektigi durumlar hari¢ ¢aligma 6ncesi elektriksel cihazlarin giic diigmesi kapali durumda
olmal1 ve fig prizde olmamalidir.

Elektrik fisleri kordonundan ¢ekerek ¢ikarilmamalidir.

Rutubetli ortamda elektrikli bir cihazla ¢alisilmamalidir.

Elektrik sistemlerinin bulundugu yerlerde sivi kaplari asla bulundurulmamalidir.

Eger bir devre elemani yanarsa ortaya ¢ikan dumam teneffiis edilmemelidir. Ozellikle
tiimlesik devre elemanlar1 toksik malzemeler igcerdigi unutulmamalidir.

Eger bir ekipman calisirken bozulursa, hemen laboratuvar sorumlusuna veya Ogretim
gorevlisine haber verilmelidir. Kendinize zarar vermemek icin sorunu asla kendiniz
¢cozmeye caligmayin.

Elektrik panolart izinsiz agilmamalidir.

Kablo ¢cekme veya diger elektrik tadilatlar1 igin elektrik teknisyenine veya bina idari
sorumlusuna bagvurulmalidir.

Uzatma kablolar kullanilmaktan kaginilmalidir. Eger mutlaka kullanilmasi gerekiyorsa,
uzatma kablolar1 toprakli ve sigortali prizlere takilmalidir. Uzatma kablolarini, Kapilarin
altindan ve pencerelerden gecirmeyin, tavana asmayin veya diger uzatma kablolarina
takmayn.

Elektrikli cihazlarin topraklanmis oldugundan emin olunmalidir. Ug kutuplu fis yerine iki

kutbu birlestirilmis cihazlarin kullanimina izin verilmemelidir.

BILGISAYARLARLA CALISIRKEN ERGONOMIK RiSK
FAKTORLERI VE ONLEMLER
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Masa yiiksekligi 65-70 cm.

Yiiksekligi ayarlanabilir, hareketli, sirt1 bele uygun ve esnek bir ergonomik koltuk
Sandalye acis1 110 derece ve bel yastik destekli

Dizler 90 veya 110 derece agida olmali

Kopriiciik kemikleri yere paralel olmalidir

Omuzlar rahat olmalidir

Omuzlar yuvarlar ve ¢cene 6ne dogru ¢ikik olmamalidir.

Dik oturulmus olmalidir.

Kalcalarin arka kismi sandalyeye yaslanmis olmalidir.

. Ayaklar yere diimdiiz durmali1 ya da bir ayak destegi iizerine konmalidir
. Kullanicinin bilgisayara olan uzakligi 50-70 cm olmalidir

. Bas dik olmalidir.

. Kollar yatay ve biraz yukarida olmalidir

. Dirsek ve eller ayn1 ¢izgide olmalidir

. Bacaklarn iist kism1 yatay olmalidir

. Monitdr g6z hizasinin biraz altinda ve tam karginizda olmasi gerekiyor.

. Kollar klavye i¢in masaya uzatildiginda masaya degmeden 90 derecelik bir agida olmalidir.

On kol ve Bilek ayni ¢izgi iizerinde yere paralel olmalidir.

Yazi yazarken ve parmaklari tuslara dokunurken kasmamali ve yavasca dokunmalidir.
Fare sikilmamali, belli belirsiz bir bi¢imde tutularak diigmelerine fazla baski uygulamadan
basilmalidir. Fare kullanirken bilegin diiz olmas1 gereklidir, aksi takdirde karpal tiinel
sendromu goriilebilir.

Ergonomik masa ve sandalye kullanilmalidir
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2.2. BILGISAYAR VE MiKROISLEMCILER LABORATUVARI i$
SAGLIGI VE GUVENLIGI TALIMATI

Laboratuvar giivenlik kurallar1 ve genel prensipleriyle ilgili egitim alinmali ve gerekli yeterlik
kazanilmalidir.

Laboratuvar ¢alismaya baglamadan 6nce, laboratuvar sorumlusunun kim oldugu ve acil durumlarda
nasil ulagabilecegi 6grenilmelidir.

Ecza dolabinin konumu ve igerigi, yangin tiipliniin nasil kullanildig1 6grenilmelidir.
Laboratuvarda calismaya baslamadan once, alanlarda bulunan saglik ve giivenlik isaretleri ile

gosterilen ekipmanlarin yerleri ve nasil kullanildigi 6grenilmelidir.

Acil toplanma yeri

Yangin ekipmani

Acil ¢ikiglar

5. Laboratuvarlarin ¢ikis kapilarinin disar1 dogru agilir ve ¢ikis kapilart 6niinde laboratuvarin hizla
tahliye edilmesini engelleyen hicbir seyin bulundurulmadigindan emin olunmalidir.
Laboratuvarlara higbir sekilde yiyecek, icecek getirilmemeli ve tiikketilmemelidir.

Kisitlanmig ve yetki sahibi olmayan alanlara girilmemelidir. (elektrik odalar1 vb.)

Laboratuvardaki makine, cihaz, arag, gere¢ kurallara uygun sekilde kullanilmalidir.

e N

Meydana gelen herhangi bir is kazasi ve ramak kala olayini1 hemen laboratuvar sorumlusuna
veya boliim bagkanina bildirilmelidir.

10. Laboratuvardan izinsiz ayrilmamali ve asla izinsiz tek basiniza ¢alisilmamalidir.

11. Laboratuvarlarda varsa i saglig1 ve glivenligi ile ilgili bir aksaklik, is saglig1 ve giivenliginin

saglanmas1 icin laboratuvar sorumlusuna, bolim basgkanina veya is sagligi ve gilivenligi
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uzmanma bildirilmelidir. Alinmig giivenlik tedbirlerine tamamen uyulmalidir. Talimat ve ikaz
levhalarinin yerleri degistirilmemelidir.

Her tiirlii ariza ve aksama derhal yetkilisine bildirilmelidir. Yap:1 islerinde, makinelerde,
tesisatta, alet ve edevatta goriilen noksan, kusurlu ve tehlikeli durumlar laboratuvar
sorumlularina veya yetkililere bildirilmeli, giivensiz durum giderilinceye kadar ilgili ortamda
caligilmamalidir.

Ne kadar 6nemsiz goziikiirse goziiksiin yaralanmalar, kazalar ve ilk yardim gerektiren olaylar
laboratuvar sorumlusuna veya boliim baskanina bildirilmelidir.

Laboratuvarin muhtelif yerlerinde, ilan panosunda asilmis bulunan Is Giivenligi Talimat ve
Ikazlar1 tam olarak eksiksiz okunmali, anlayip 6grenilmelidir.

Elektrik panolart izinsiz agilmamalidir.

Elektrikle calisan cihazlar kullanilmadan once kontrol edilmelidir. Giivenli topraklamasi
yapilmamis arizali olan cihazlar kullanilmamalidir.

Elektrikle ¢alisan cihazlara el ile veya baska bir malzeme ile miidahale edilmemeli ve bu
cihazlara ¢alisirken bakim yapilmamalidir.

Elektrik, laboratuvarlarda karsilasilabilecek en biiylik tehlikelerden biridir. Elektrikli cihazlarin
kablo vb. aksamlarinda meydana gelen hasar durumlar1 dikkate alinmali ve laboratuvar
sorumlusu ya da boliim bagkanina derhal bildirilmelidir.

Bir devre elemaninin yanmasi durumunda ortaya ¢ikan duman teneffiis edilmemelidir.
Bulunulan ortamdaki elektrik uyar1 levhalar dikkate alinmalidir.

Elektrikli cihazlar, el aletleri fise takilmadan 6nce kapali olduklarimdan emin olunmalidir.
Hasarli, anizali elektrik tesisatina (kablo, priz) miidahale edilmemelidir. Bu tiir durumlarda
laboratuvar sorumlusu veya yetkili elektrik teknikerine bilgi verilmelidir.

Aydinlatmalar, iklimlendirme ve gii¢ cihazlari dahil tiim elektrikli cihazlar c¢alisilmadigi
zamanlarda kapali tutulmalidir.

Kablolar zeminde dagiik bulundurulmamali, kanallar aracilig ile cihazlara ulastiriimali veya
duvara sabitlenerek cihaza kadar ulagtirilmalidir. Prizlerin yer seviyesinden yiiksek olmasina
0zen gosterilmelidir.

Uzatma kablolarn kullanmaktan kag¢milmalidir. Kullanmak gerekiyorsa uzatma kablolar
toprakli ve sigortali prizlere takilmalidir. Uzatma kablolarn kapilarin altindan ve pencereden
gecirilmemeli, tavana asilmamali ve diger uzatma kablolarina takilmamalidir.

Laboratuvarda bulunan cihazlardan kaynaklanan elektrik carpmasi hissi/elektrik ¢arpmasi
durumunda cihaza ve ekipmanlarina miidahale edilmemeli, cihazin kullanimi durdurularak
derhal Teknik Hizmetler Birimi ve/veya cihazin ilgili teknik servisine bildirilmelidir.

Tiim laboratuvar cihazlar1 ve ¢evre donanimlar elektrik kesintileri ve akim diizensizliklerine
kars1 kesintisiz gli¢ kaynaklar1 (UPS) ile desteklenmelidir. Kesintisiz gii¢ kaynaklarmin

performansi senede en az bir kez kontrol edilmelidir.



28. Laboratuvarin iginde ve/veya kolay ulasilabilir yerlerde yangin sondiirme arag ve gerecleri
bulundurulmalidir. Bu ara¢ ve gereglerin kullanimiyla ilgili temel bilgiler tiim laboratuvar
personeli tarafindan bilinmelidir.

29. Tiim personele periyodik araliklarla yangin sondiirme egitiminin verilmesi ve yangin sondiirme
cihazlarmin temini fakiilte yoOnetimi tarafindan saglanmalidir. Laboratuvar personeli bu
egitimlere katilmakla ylkiimliidiir.

30. Elektrik kaynakli yanginlarda once elektrik kaynagi kapatilmali, sonra yangin kaynagina
kopiiklii yangm sondiiriicii ile miidahale edilmelidir. Elektrik kaynaginin kesilemedigi
durumlarda ise kuru kimyasal toz sondiiriiciilerle miidahale edilmelidir.

31. Laboratuvar giivenlik kontrolleri yapilarak (elektrikle ¢alisan cihazlarin kapatilmasi ya da fisten

cekilmesi, cam ve kapilarin kapatilmasi vs.) laboratuvardan ¢ikilmalidir.

3. KORUYUCU EKiPMAN VE DONANIMLAR

1. Kisisel koruyucu donanimlarin (KKD) kendisi risk yaratmadan ilgili riski 6nlemeye, is
yerinde var olan kosullara, kullanan kisinin saglik durumuna, ergonomik gereksinimlerine ve
yapilan ise uygun olmasina dikkate edilmelidir.

2. KKD secilirken cihaz, alet ya da malzemenin Kisisel Koruyucu Donanim Yo6netmeligi
hiikiimlerine uygun olarak tasarlanmig ve liretilmis olmasina dikkat edilmelidir. Bunun i¢in
KKD iizerinde “CE” uygunluk isaretinin ve Tiirk¢e kullanim kilavuzunun bulunmasi
gereklidir.

3. KKD’ler igveren tarafindan iicretsiz olarak verilmeli, bakim ve onarimdan veya farkli
elemanlarin kullanimindan sonra hijyenik sartlarda muhafaza edilmeli ve kullanima hazir
halde bulundurulmalidir.

4. s yeri ortaminda risklerin analiz ve degerlendirmeleri yapildiktan sonra bu risklerden
calisanlar1 korumak adina uygun KKD’ler se¢ilmelidir.

5. Isveren, ¢alisanlari kisisel koruyucu donanimlar1 uygun sekilde kullanmalari igin her tiirlii
tedbiri almalidir.

6. Calisanlar kendilerine verilen KKD’leri aldiklar egitime ve talimatlara uygun olarak
kullanmak zorundadirlar.

7. Calisanlar KKD’lerle ilgili gordiikleri herhangi bir ariza veya eksikligi igverene bildirmelidir.

8. Bilgisayar onarim islerinde 250 volta kadar dayanikli yalitilmig kauguktan yapilmis elektrikei

eldivenleri kullanilmalidir.

4. LABORATUVAR KAZALARINDA ILK YARDIM



4.1.

4.2.

AN

ILK YARDIM

Bir kaza aninda yaralanan kisiye ilk miidahale yapilmadan &nce enfeksiyon ve hastalik
bulastirma riskleri géz dniinde bulundurularak eller ¢ok iyi yikanmis olmali; miimkiinse lateks
eldiven kullanilmalidir.

[k yardim malzemelerinin ve yangin sdndiiriiciilerin yeri her ¢aligan tarafindan bilinmelidir.
Laboratuvarlarda meydana gelebilecek yaralanmalara karsi ilk yardim ¢antas1 ve ecza dolabi
bulundurulmalidir.

Ecza dolabinda bulunmasi gereken malzemeler;

e Kesik ve kanamalarda; yara ve etrafi temizlenip iizeri gazli bezle kapatilir. Kanamanin
siddetine gore gevsek ya da siki bir tamponla basing uygulama yoluna gidilir.

e Yaniklarda; kazazedenin soka girmesi, mikrop kapmasi 6nlenir. Tutugsmus durumda
olan yanmalarda yapilacak ilk is yanan kismin havayla temasmin 6nlenmesidir. Bu
yapilmadiginda yanan kisma su dokiilmelidir. Asit gibi kimyasal madde yanmalarinda
bol suyla yikama gergeklestirilmelidir. Yanik elbise altinda ise, elbiseler kesinlikle
cikartilmaya caligilmamalidir. Yaniga kesinlikle elle dokunulmamalidir.

e Bogulmalar; elektrik carpmasi sonucu agiz kapanarak yeterli miktarda oksijen
saglanamamasi sonucu ortaya cikar. Bilinci bozulmus kazazedenin dilinin arkaya
kagmasi onlenmeli, gerekirse bu iglem bir pensle yapilmalidir. Hemen suni solunuma
baglanmalidir.

e Hasta yan yatirilir. Agzinda herhangi bir yabanci cisim varsa ¢ikarilir. Agzin etrafi
temizlenir. Ayaklar biraz yiikseltilir ve bas geriye dogru biikiik olarak tutulur. Alt ¢cene
asagtya dogru cekilir. Agza mendil veya ince bir bez ortiiliir. Elektrik ¢arpmalarinda
agiz kilitlenmis olabilir. Bu durumda agiz yerine buruna islem yapilir. Burun delikleri

(elektrik carpmasinda ag1z) kapatilir. Bu havanin burun deliklerinden kagmasini onler.

ELEKTRIiK YANIKLARI

Olabildigince sogukkanli ve sakin olunmalidir. Hasta ya da yaraliya dokunmadan 6nce elektrik
akimi kesilmelidir. Acil olarak saglik ekibi ¢agrilmalidir.

Akimi kesme imkani yoksa yalitkan bir maddeyle (tahta, plastik) kisinin elektrikle temasi
engellenmelidir.

Hasta ya da yaralinin solunum yolunun agikligi ve solunumu kontrol edilmelidir.

Yarali hareket ettirilmemelidir.

Hasar goren viicut bolgesi ortiilmelidir.

Hasta ya da yaralinin bilinci agiksa ve kisi kendini iyi hissettigini sdyliiyorsa bile tibbi yardim

1stenmelidir.



4.3. YANGIN

1. Bir yangm ¢iktiginda yapilacak ilk is yangini haber vermektir.
2. Yangmin yayilmasini dnlemek i¢in kap1 kapatilip yardim istenmelidir. Yardim gelinceye kadar
yangin tiipleri ile miidahale edilmelidir.

3. Egerkisi alev aldiysa; hava ile temasini kesmek i¢in yangin battaniyesi ile miidahale edilmelidir.

5. KAYNAKLAR

e Karadeniz Teknik Universitesi Miithendislik Fakiiltesi Laboratuvar Is saghgi ve Giivenligi

Kilavuzu



