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AMAC

» Calisanlan yliksekte ¢alismayla ilgili tehlike ve riskler
konusunda bilgilendirmek

» Yiiksekte giivenli ¢alisma kurallarini belirlemek

» Yiiksekte calisma oncesinde gerekli olan dokiiman ve formlar
hakkinda ¢alisan ve idarecileri bilgilendirmek

> Risk kontrol adimlarini belirlemek

» Her bir tehlike icin kontrol hiyerarsisine uygun sekilde
tedbirlerin alinmasini saglamak

» Kisisel ve toplu koruma 6nlemlerini almak aldirmak
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ligili Yonetmelikler

>is Saghgi ve Giivenligi Egitimleri Usul ve Esaslari
Hakkinda Yonetmelik

>Yapi islerinde is Saghgi ve Giivenligi Hakkinda
Yonetmelik




Yukseklik Kavrami

Calisma hayatinda farklilik gosteren
yukseklik kavrami

»Avrupa'da 1,8 metre

»Amerika'da 1,2 metre olarak kabul
edilmektedir.

> Ulkemizde sizce kac metre?




KARADENIZ
TEKNIK UNIVERSITESI

llllllllllllllllllllllllllll
Koordinatérlogi

[
O
a9

Yuksekte Calisma Nedir?

» Calisma yapilan yer, gerek yer
seviyesinin altinda gerekse Ustlinde /“Y‘
olsun, bir diistisin gerceklesmesi
halinde yaralanma riski tasiyor ise,
bu yerlerde yapilan calismalara
"yuksekte calisma" denir.

» Calisma yapilacak yere ulasmak ve
calisma yerinden baslangic
noktasina geri donmekte yuksekte
calisma kapsamindadir.
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Yuksekte Calisma Tehlikeleri Nelerdir

!

»1.Calisanlarin Dismesi

»2. Disen Nesnelerin Asagidakileri
Yaralamasi
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>3. Calisma Platformlarinin Cokmesi K I8k
veya Devrilmesi |

> 4. Hava Elektrik Hatlari ile Temas
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Yuksekten Dusme
> OSHA (Mesleki Guvenlik ve Saglik idaresi) yapilan

istatistiklerden 3,4 metre Gzerinde calisirken disen
insanlarin %85 inin hayatini kaybettigi gortilmektedir.
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Meydana Gelen Is Kazalarinin Sebepleri
~ Kigilerin dUsmesi....................8.660

»Makinelerin sebep oldugu kazalar... 7.8241

»Normal sinirlar disinda isilara maruz kalmak ve temas etmek......... 1696

~ Disen cisimlerin carpip devirmesi....71.591

» Bir veya birden fazla cismin sikistirmasi, ezmesi, batmasi,
kesmesi.......... 26.981

» Elektrik akimindan ileri gelen kazalar......325

»Vicudun zorlanmasindan ileri gelen incinmeler....2.459
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Yuksekte Calisma Organizasyonu Olusturmak

» Glvenli giris-cikis yerlerinin saglanmasi
» Toplu koruyucu onlemler
» Kisisel koruyucu énlemler

» Uygulamalarin kontrolleri
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Yukseklik Nedir

»Genel olarak yukseklik ;adim atarak %

~ _—
citkamayacagimiz yerler olarak tanimlanir
. N

>Insanlarin boylari birbirinden farkli olsa da %
her insanin denge noktasi ikinci bel - N
omurudur. lIkinci bel omurunu gecen yerler -'h,\\
yiksek olarak kabul edilir.

»
1
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Neden Yiiksege Cikiyoruz

>insaat yapimi

»Gemi tamiri insasi

»Bina dis cephe temiz temizligi

»\Vin¢ yada asansor bakimi

»Bina dis cephelerin temizligi (cati, duvar, cam vb. )

Tek yontem ylksege cikmak olmadikca yliksekte calisma
yaptimamalidir.
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Yuksekte Calisma Ortamlari

»Kopriler ve barajlar

»Bina ve insaat uygulamalari

»Enerji ve haberlesme tesisleri

» Tersaneler ve atolyeler

» Gokdelenler

»Endustriyel tesisler ve silolar

» Petro kimya tesisleri

»Havaalanlari, hangarlar ve ucak bakim tesisleri
»Kara ve demir yolu uygulamalari

» Turizm sektord, oteller, konser salonlari, dagcilik spor
faaliyetleri

» Fabrika binalari menholler, kuyular, tiineller, saftlar
»Resmi binalar

» Tarihi eserler, miizeler restorasyon calismalari

» Cesitli askeri faaliyetler
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Calisanlarin Dusmesine Neden Olabilecek Faktorler

Bir seviyenden baska bir seviyeye gecme
Korumasiz bosluklar

Calisma platformlarini asiri yiklenmesi

Zayif ve bakimsiz korkuluklar ve tirabzanlar
Kirilgan ve kaygan ylzeyler

Kot farklari

Standartsiz, yetersiz ve uygun olmayan donamim
Merdivenlerin yanlis kullanimi

Kotu hava kosullari

10. Yetersizisiklandirma

11. iskele, merdiven vb yerlere arac carpmasi

12. Kisisel koruyucu donanim ve ekipmanin dogru kullaniimamasi
13. Egitimsizlik, yanlis yonlendirme, acemilik

14. Mihendislik hatalari

15. Uygunsuz eleman atama

16. s glivenligi kurallarina uymama

17. Yetersiz kontrol ve bakim

18. Yiksekte calismaya engel saglik sorunlari
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Yuksekte Calisirken Kullanilan Koruyucu Donanimlar

Hangi yukseklikten sonra koruyucu donanim zorunluluktur?

»Her ne sebeple olursa olsun 1,2 mt. Gzerine ¢ikiyorsak
koruyucu donanim kullanmamiz gerekir.
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Yiiksege Cikilmadan Once Yapilmasi
Gerekenler

. Yuksekte yapilacak ¢alisma icin risk analizi
yapmak

Personele yuksekte calisma izin formu
dizenlemek

. Yuksekte calisabilir saglik raporu almak
. Yuksekte calisma egitiminin verilmesi
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Yiiksekte Yapilacak Calisma icin Risk Analizi Yapilmali
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Risk Yonetimi ve
Degerlendirmesi

Risk Kontrol Adimlari

- Bertaraf et

v'Isi yerde yapilabilirse yerde yapmak
v'Tamiri yerde yapmak

v'"Malzemeleri alcakta depolamak
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Risk Yonetimi ve
Degerlendirmesi

Risk Kontrol Adimlari
> I[kame et

v'Iskele gibi dogru ekipmanin secimi

v'Secilen ekipmanin guveliginden
emin ol

v'Guvenli erisimi sagla
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Risk Yonetimi ve
Degerlendirmesi

Risk Kontrol Adimlan
> Mihendislik Onlemleri
v'Gecici kenar koruma sistemleri
v’ Kapak sistemleri
v’ Hareketi kisitlayici sistemler 0
v'Calisma konumlama sistemleri ’“_
v'Givenlik aglari ®

v'Hava yastiklar
v’ Yakalama platformlar M@E

v’ Kisisel diismeyi durdurucu sistemler
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Risk Yonetimi ve
Degerlendirmesi

Risk Kontrol Adimlari
> idari Onlemler
v'Her faaliyet icin prosedir olusturulmasi
v'Kullanilacak her bir ekipman icin talimat yazilmasi
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v’ Bu prosedir ve talimatlarin egitimi
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Risk Yonetimi ve
Degerlendirmesi

Risk Kontrol Adimlari
> Kisisel Koruyucu Onlemler
v'Son care olarak degerlendirilmeli
v'Egitimleri verilmeli
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Personelin Yiiksekte Calisma izin Formu

YUKSEKTE CALISMA iziN
FORMU

Tarih,..... |

Is Numarasi

Izin Venlen Unite

Yiksekte Calisacak Personelin Adi. Soyadi/imza
Yiksekie Caligacak Personelin Adi, Soyadiimza
Yiksekte Calisacak Personelin Adi Soyadiimza
Yiksekte Calisacak Personelin Adi Soyadi/imza
Unitede Cahligilacak Yer

Yapilacak lgin Tanfi

Isin baglama Saati Isin Bitig Saati
lzin : den ‘e kadar yurirliktedir
ALINACAK ONLEMLER Evet Han | yor
1 Saha kontrol edilmisgtir (Atermit ,cati boru baglantilan vs.)
P Kullanilacak malzemeler kontrol edilmigtir (Merdiven.iskele vs.)
( NOLU TALIMATA GORE)
3 Koruyucu malzemeler kullamimaktadir (Baret, Emniyet kemen vs
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Yuksekte Calisabilir Saglik Raporu

> ise giris muayeneleri
v'Fiziki muayene: Bas-viicut denge islevinin
muayenesi, gorme ve isitme muayenesi

v'Laboratuvar muayeneleri: EKG, biyokimya
tetkikler, akciger grafisi, odyometri testi

» Periyodik kontrol muayeneleri

v'Erken kontrol muayenesi: Bedensel engelliler,
kronik hastalar, yashlar .

v'Periyodik muayeneler: tehlike sinifina gére kontrol
edilecek duzenli calisanlarda yilda 1kez.
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Yiiksekte Yapilan islerde Calistirllamayacaklar

» 18 yas altindakiler
»Bedensel engelliler

» Kronik hastalar

v'Dolasim sistemi hastaliklar (hipertansiyon-hipotansiyon, kalp ritim
bozuklugu, kalp yetmezligi, kalp pili kullanimi, enfarktis)

v'Bobrek hastaliklari

v'Seker hastalig

v'Norolojik hastaliklar (sara nébetleri)
v'Psikiyatrik hastaliklar

» Bas ve boyun travmasi gecirenler, ilag, alkol ve uyusturucu
aliskanhgi olanlar, gorme bozuklugu, vertigo belirtisi olanlar

> Yukseklik fobisi bulunanlar
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Yuksekte Calisan Personele Egitim Verilmesi

oo TC.
KTU KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI

A....b......

6311 Sayili Ts Saghg ve Giivenlifi Kanunu kapsaminda bulunan “Is Sagh@ ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari
Hakkindaki Yonetmelik™ dogrultusunda hazirlanan Yiiksekte Cahsma Egitimine katilarak bu belgeyi almaya hak kazanmugtur.,

Turan INCE

Yiiksekte Cahisma Egitmeni
Barkod No_04138318031439156V605 Bﬂ§hf‘kll].ll
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Yiiksekte Yapilacak Calisma icin is Talimati

| - Talimat No
YUKSEKTE CALISMA v
TALIMATI —
Sayfa
1. AMAC
Uretim/ sahasi icinde yuksekte yapilan calisma sirasinda dogabilecek olan nsklenn
onlenmesi
2. UYGULAMA

2.1 Bel seviyesinden yukarda yapilan tum calismalar yuksekte calismalardir.

2.2 Yiksekte calisma yapacak olan kisinin yukseklik korkusu, epilepsi vb. rahatsizliklan
bulunmayacaktir

2.3 Yuksekte yapilacak olan calismalarda ilgili lokasyona iskele kurulmasi istenecektir

2.4 Iskelede calisma yapilacaksa iskele korkuluklan araliksiz olacak, kalaslar eksiksiz
olacak, iskele sadlam olacak ve iskele; Iskele Kurulmas: Talimatina gore

kurulacaktir
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Kisisel Koruyucu Donanim Zimmet Formu

2012-2013 KiSISEL KORUYUCU DONANIM
ZIMMET FORMU
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Calismalarda Hava Kosulu

» Kuvvetli rizgar alan is yerlerinde gerekli
guvenlik tedbirleri alinmadan isciler
calistirilmayacaktir. 40-50km/saat in Gizerindeki
rizgar hizlarinda calistimamalidir.

»Zeminin kaygan ve buzlu olmasi halinde,
ylUksekte yapilan her tirli montaj, bakim ve
onarim calismalari durdurulacaktir

> Isveren, yagisl havalarda, iscilerin
Islanmalarini 6nlemek icin, kendilerini
koruyacak kapali bir yer saglamakla
yakimltdur
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Yuksekten Dusme Kazalarinda Neler Aranir

»Risk Analizi

»Saglik Raporu

»Egitim Kayitlari

» Koruyucu Malzeme Zimmet Formu
»Uzman OSGB sozlesmeleri

» Acil Durum Plani

»Saglik ve Glivenlik Plani

»Uyari Formlari

» Talimatlar ve Calisma izin Formlari
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Yetersiz Kontrol

ve Bakim Neden

Dusuyoruz? is Guvenligi
Dusik Kaliteli § y

Ekipman

Yetersiz Kisisel

Koruyucu
Ekiman
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Dusme Zamani

YOL
(metre)

0,10 0,05 3,52

0,30 0,44 10,58
0,50 1,23 17,68
1,00 4,91 35,32
3,00 44,15 105,95
4,00 78,48 141,26

9,00 122,63 176,58
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>--Bas ustd hizasina baglanma durumunda: Acilmis sok
emici+ 1m guvenlik payi

» Faktor 1 -Omuz hizasi ve Ustiine baglanma durumunda: Calisanin
boyu acilmis sok emici+1m glivenlik payi

» Faktor 2 -Ayak hizasina baglanma durumunda: Halat uzunlugu *2
+aciimis sok emici+1m glvenlik payi
Sallanma Faktori : Baglanti noktasi kisinin calistigl yerin tam dikey
ustinde degil ise; sallanma faktoru de hesap edilmelidir.

Gerekirse calisanin iki tarafina da iki ayri halatla baglantisi
yapilmalidir.
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Diismeyi Onleyici Sistemler

Gecici Kenar Koruma Sistemleri( Korkuluk)

v' Doseme kenari kelepce sistemi
v’ Zemine sabitlenen tip sistemi
v Denge agirlik sistem

v’ Kiris Ust flans kelepce sistemi

#

7
v’ Kolon kelepce sistemi - Désemeler 6 I /

ve diz/alcak egimli catilar

v’ Kiris alt flans kelepce sistemi

v’ Kolon kelepce sistemi - Egimli
catilar

v’ Cit (bariyer) sistemi

v’ Gegici yapilar ustlinde kenar
koruma

v Gecici vanilar

 ff —

L
1 lm .1.2 H‘I 3
|
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Diismeyi Onleyici Sistemler

» Kapak Sistemleri

v’ Suireksizlik olusturan ytizey boslugunun
saglam sekilde kapatildigindan ve
kullanilan kapatma malzemesinin
hareket etmeyecek sekilde
sabitlendiginden emin olunmali,
calisanlar gerekli isaret levha ve yazilar
ile uyarilmalidir.
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Diismeyi Onleyici Sistemler

» Hareket Kisitlayici Sistemler

v’ Korumasiz kenarlar gibi diisme riski
olan alanlara calisanin erisimini
engelleyerek diismeyi 6nleyen
sistemlerdir. Korkuluk sistemleriyle
desteklenebilir.
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Diismeyi Onleyici Sistemler

»Calisma Konumlama Sistemleri

»Bu sistem, ¢alisanin emniyet kemeri ve
guvenlik halati araciliginla desteklenmek
suretiyle yaslanarak calismasina olanak
saglamakta ve calisan hareketini
Kisitlayarak dusmenin onune gecmektedir.
Bu sistemler dikey yuzeylerde yapilan
Islerde kullantlir.
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Diismeyi Onleyici Sistemler

> Giivenlik Aglari STENT  sTey
\/ . . o o o0 0 v : —_—
Sistem S: Kenar ipi olan glivenlik agi ~|-«h:+ AW
v'Sistem T: Yatay kullanim icin konsollara = T 1/ ]
baglanan glivenlik agi 1S | )Ei
v’ Sistem U: Diigey kullanim igin destek : ' -
yapisina baglanan glivenlik agi Sistem V: | | H:;}
Bir sehpa tipi destege baglanan kenar ; SRTEN | !. ’r{f
ipi olan guvenlik agi ol . J’
Attt i)
:‘ | }
l,rf :
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Diismeyi Onleyici Sistemler

> Kisisel Koruyucu Onlemler
v'Calisanin dismesini dnlemez.
v'Diisme mesafesini sinirlandir.

v'Dusme riskinin bulundugu calisma ticut
alanlarina erigsime izin verir (disme Destaj
olursa durdurulur)

v'Distiikten sonra askida kalmayi saglar

aglantilar
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Guvenli Merdiven Kullanimi

»Merdiven Uzerinde dengeyi kaybetmemek icin
erisimi zor olan noktalara uzanilmamalidir

» Merdivenin tutunulamayacak kismina kadar
tirmanilmamalidir veya Gzerinde is
yapilmamalidir.

»Merdivenin Ust kismi sert bir ylizeye dayali ve

sabitlenmeli ve st kismi baglanarak glivenli hale
getirilmelidir.
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Guvenli Merdiven Kullanimi

»Metal veya benzeri iletken malzemelerle
glclendirilmis ahsap merdivenler dahil olmak
uzere metal merdivenler elektrik hatlarinin
yakininda kullanilmamalidir.

»Merdivenlere inerken ve c¢ikarken yiziin her zamal
merdivene donuk olmalidir. Her zaman en azindan
iki bir ayak veya bir el iki ayak merdivende
olmalidir. ( 3 Nokta baglanti metodu )




Guvenli Merdiven Kullanimi

» Merdivenin en st basamagin
calisiimamalidir ve calisma yuzeyine
dogru orantili yerlestirilmelidir.

» Tasinabilir aletleri, alet kemerinde
tasinmalidir

KARADENIZ
TEKNIK UNIVERSITESI

Koordinatérligi
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Guvenli Merdiven Kullanimi

> |s ayakkabilarinin ve merdiven
basamaklarinin yagli ve camurlu
olmadigindan emin olun

» Merdiven kapi arkasinda
konumlandirildiysa kapinin kilitli
oldugundan emin olunmalidir.
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Guvenli Merdiven Kullanimi

! ouil ! :,,' ‘
»Merdiven Kullaniminda yalniz ¢calisilma | >
yapiimamalidir. Bir kisi gbzetici olarak en az iki  [|_»" A7
kisi ile calisma yapilmalidir. /]
I W

» Merdivenler iyi durumda olmali, kullanim ! :
sirasinda meydana gelebilecek olan
olumsuzluklara karsi: (kirilmis, catlamis,
yipranmis. eksik basamakli, vs.) diizenle olarak
kontrol edilmeli ve herhangi bir aksaklik varsa
sorun giderildikten sonra kullaniimalidir. Bu tiir
kontroller icin kimlerin gorevli olacagi 6nceden
belirlenmelidir.

/ KIRIK
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Yuksekte Calisman Ekipmanlari

» Emniyet Kemerleri

Bacak baglamal Omuzdan baglamali Tam Viicut
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Yuksekte Calisman Ekipmanlari

» Emniyet Kemerleri

On Kismi



https://m.youtube.com/watch?v=WCXRs96ptcg
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Yuksekte Calisman Ekipmanlari

» Ankrajlar

EKS-143 EKS-144 EKS-256-A EKS-256
Ankraj Kulag Dilbeli Ankraj Kulag) Ankraj Sapani Ankraj Sapani
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Koordinatérligi

Yuksekte Calisman Ekipmanlari

>i¢c Mekan Kapi Ankrajlari
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Yuksekte Calisman Ekipmanlari

»Lanyard ve Sok Emiciler

)

A

: (i
EKS-201 EKS-202 . EKS-203 EKS-204
Sok Emici 140 KG Sok Emici Orme Lanyard Ayarlanabilir Lanyard

| 3

b b 4 & 54
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Koordinatérlogi

iSGB

Yuksekte Calisman Ekipmanlari

> Karabinalar

EKS-140-03E EKS-140-5 EKS-147-0
Firdéndt 3 Emniyetli Karabina Firdéndu Vidah Karabina Otomatik Karabina

EKS-147-03E
Emniyetli Karabina
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iSGB

Yuksekte Calisman Ekipmanlari

» Mobil Diisiis Durdurucu Halat Tutucular

EKS-156-T ~ EKs-155 EKS-155-M
Telli + Karabinah Celik Halat Tutucu Ip Halat Tutucu Mini Halat Tutucu

EKS-156-M EKS-157
Menteseli Ip Halat Tutucu Halat Tutucu

EKS-156
Celik Halat Tutucu
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Yuksekte Calisman Ekipmanlari

U t

» Geri Sarmali Diislis Durdurucular

.

EK5-200 EK5-301

EKS-302 EK5-303
3 Metre Geri Sanmhb Dugis & Metre Geri Sanmb Dsis 12 Metre Geri 5anml Dogis 3.5 Metre Celik Halath Geri Sarimh
Durdurucu Durdurucu Durdurucu Dl Durdurucu

?



https://m.youtube.com/watch?v=rh_kSLnAayE
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Yuksekte Calisman Ekipmanlari

» Tripod ve Kurtarma Vingleri

EKS-335 EKS-335
7 FT Tripod ve Kurtarma Vinci 10 FT Tripod ve Kurtarma Vinci
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Yuksekte Calisman Ekipmanlari

> Yatay Yasam Hatti

- /.?-. Ay -ﬁ-’f




KARADENIZ
TEKNIK UNIVERSITESI

isyori Saglk ve Givenlik Birimi

Koordinatérlogi .

Kader; volun tamamini dedil,
sadece yol ayrimlarini verir.
Guzergah bellidir.

Ama tim donemec ve sapaklar yolcuya aittir.

Oyleyse, ne hayatin hakimisin,

ne de hayat karsisinda caresiz.

Sems— S ebrugps




	��������������������KTÜ�İşyeri Sağlık ve Güvenlik Birimi�Yüksekte Çalışma Eğitimi�������������������
	Sunum Akışı 
	AMAÇ
	İlgili Yönetmelikler 
	Yükseklik Kavramı 
	    Yüksekte Çalışma Nedir?
	            Yüksekte Çalışma  Tehlikeleri Nelerdir  
	Yüksekten Düşme 
	           Meydana Gelen İş Kazalarının Sebepleri 
	Yüksekte Çalışma Organizasyonu Oluşturmak
	�Yükseklik Nedir �
	Neden Yükseğe Çıkıyoruz 
	Yüksekte Çalışma Ortamları 
	                       Çalışanların Düşmesine Neden Olabilecek Faktörler
	            Yüksekte Çalışırken Kullanılan Koruyucu Donanımlar 
	                 Yükseğe Çıkılmadan Önce Yapılması Gerekenler 
	                           Yüksekte Yapılacak Çalışma İçin Risk Analizi Yapılmalı  
	Risk Yönetimi ve Değerlendirmesi
	Risk Yönetimi ve Değerlendirmesi
	Risk Yönetimi ve Değerlendirmesi
	Risk Yönetimi ve Değerlendirmesi
	Risk Yönetimi ve Değerlendirmesi
	           Personelin Yüksekte Çalışma İzin Formu  
	         Yüksekte Çalışabilir Sağlık Raporu 
	               Yüksekte Yapılan İşlerde Çalıştırılamayacaklar 
	                   Yüksekte Çalışan Personele Eğitim Verilmesi
	              Yüksekte Yapılacak Çalışma İçin İş Talimatı 
	             Kişisel Koruyucu Donanım Zimmet Formu 
	Çalışmalarda Hava Koşulu 
	        Yüksekten Düşme Kazalarında Neler Aranır 
	Slayt Numarası 31
	Düşme Zamanı 
	           Yüksekten Düşme Mesafesinin Hesaplanması 
	        Düşmeyi Önleyici Sistemler
	         Düşmeyi Önleyici Sistemler
	            Düşmeyi Önleyici Sistemler
	          Düşmeyi Önleyici Sistemler
	                   Düşmeyi Önleyici Sistemler
	         Düşmeyi Önleyici Sistemler
	Güvenli Merdiven Kullanımı
	        Güvenli Merdiven Kullanımı
	Güvenli Merdiven Kullanımı
	Güvenli Merdiven Kullanımı
	Güvenli Merdiven Kullanımı
	     Yüksekte  Çalışman Ekipmanları
	                   Yüksekte  Çalışman Ekipmanları
	          Yüksekte  Çalışman Ekipmanları
	     Yüksekte  Çalışman Ekipmanları
	           Yüksekte  Çalışman Ekipmanları
	Yüksekte  Çalışman Ekipmanları
	           Yüksekte  Çalışman Ekipmanları
	        Yüksekte  Çalışman Ekipmanları
	       Yüksekte  Çalışman Ekipmanları
	         Yüksekte  Çalışman Ekipmanları
	Slayt Numarası 55

